
Hvad er kapitalpension? 
Kapitalpension er en opsparing, hvis formål er at sikre dig en 
solid start på tilværelsen som pensionist. Kapitalpensionen 
kan suppleres med forsikringer, der kan dække ved sygdom, 
invaliditet eller dødsfald i årene frem til pensionstidspunktet. 

Hvis din kapitalpension er oprettet den 1. maj 2007 eller 
senere, afgør din efterlønsalder, hvornår du kan starte udbe-
talingen fra din kapitalpension. Hvis den er oprettet før 1. maj 
2007, gælder som oftest de samme regler som for personer 
født før 1. januar 1959.  

Hvem og hvor meget? 
En kapitalpension kan oprettes af alle, der har en personlig 
indkomst og endnu ikke er fyldt 75/77 år (efterlønsalderen 
plus 15 år).

I 2010 kan du indbetale op til 46.000 kr. Ønsker du at indbe-
tale et større beløb, kan der suppleres med en ratepension.  

Andelskassen hjælper dig med at foretage beregninger, der 
giver overblik over indbetalingerne i forhold til udbetalingens 
størrelse. 

Hvordan og hvornår udbetales pensionen? 
Pensionen udbetales som et engangsbeløb. Dette kan tidligst 
ske, når du når efterlønsalderen, og senest 15 år efter. I ske-
maet kan du se din efterlønsalder. 

Ved udbetalingen skal du betale en fast afgift til staten på 40%. 
Resten kan du kvit og frit disponere over fra første dag.

Hvad med skatten? 
Du kan få fradrag ved beregning af bundskatten for de beløb, 
du indbetaler.

Ved udbetaling betaler du en fast afgift på 40% til staten.

Kapitalpension
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Din fødselsdato	 Din efterlønsalder
Før 1. januar 1959	 60 år

Fra 1. januar 1959 til 30. juni 1959	 60½ år

Fra 1. juli 1959 til 31. december 1959	 61 år

Fra 1. januar 1960 til 30. juni 1960	 61½ år

Fra 1. juli 1960 til 31. december 1962	 62 år

Fra 1. januar 1963 og senere kan aldrene ændres	 62 år


